


- удовлетворение образовательных потребностей детей и их родителей;- индивидуализацию образования, создание каждому ребенку условий для развития базиса личностнойкультуры;- повышение компетентности ребенка в разных видах деятельности и в области отношений с другимилюдьми, проявляющейся в том, что ребенок способен применять знания, умения и навыки длясамореализации и саморазвития в различных сферах действительности;- повышение качества дошкольного образования и оптимальный уровень оказания образовательныхуслуг.
Учебный план группы раннего возраста общеразвивающей направленности №2

(дети раннего возраста)
на 2025 - 2026 учебный год

Обязательная часть:
ФЭМП
И.А. Помораева, В.А. ПозинаФормирование элементарных математических представлений в ясельных группах детского
сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Развитие речи
В.В. Гербова Развитие речи в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2021.
Ребенок и окружающий мир
К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2015.
О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая группа. -М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,
2014.
Лепка
Д.Н.Колдина Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Физкультурное
С.Ю. Фёдорова Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Музыка*
И. М. Каплунова, И.А.Новоскольцева. Программа по музыкальному воспитанию детей «Ладушки». Ясельки
Планирование и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2 СD)
Рисование, Лепка**
И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методический
рекомендации. Ранний возраст. - М.: «КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», 2007.

Образовательная
область

Вид занятий Нагрузка

Социально-
коммуникативное

развитие

Игровой Организуется во взаимодействии взрослого с детьми на
занятиях, в процессе режимных моментов и
самостоятельной деятельности детей

Познавательное
развитие

Ребенок и
окружающий мир

1 (10)
(одно в две недели)

ФЭМП 1 (10)
(одно в две недели)

Речевое развитие Развитие речи 2 (20)
Восприятие
художественной
литературы и
фольклора,
самообслуживание и
элементарный
бытовой труд

Осуществляется в процессе интеграции с другими видами
деятельности, а так же в самостоятельной деятельности
детей

Художественно-
эстетическое

развитие

Конструирование Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, в
процессе режимных моментов и самостоятельной
деятельности детей

Аппликация -
Физическое развитие Физкультурное 3 (30)

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности
Художественно-

эстетическое
развитие

Музыкальное* 2 (20)
Лепка** 1 (10)
Рисование** 1 (10)

Всего в неделю: 10 (100)
Всего в месяц 40 (400)

Всего в год: 360 (3600)



Учебный план группы общеразвивающей направленности № 5
(дети 3-4 лет)

на 2025 - 2026 учебный год

Обяз
ате
льна

я
час

ть:

Ознакомление с окружающим миром (ФЦКМ)
О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.
О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.
Т.Ф. Саулина Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2015.
Математическое развитие (ФЭМП)
И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 3-4 года - 2-е изд., испр.
и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Развитие речи
В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Рисование, Лепка, Аппликация
Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2020.
Лепка
Д.Н. Колдина Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
Аппликация
Д.Н. Колдина Аппликация в детском саду. Конспекты занятии с детьми 3-4 лет.- 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
Рисование
Д.Н. Колдина Рисование с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет.- 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.
Физкультура
С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Музыка*
И. М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Программа по музыкальному воспитанию детей «Ладушки». Праздник каждый день. Младшая
группа Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением (2 СD)
Ознакомление с окружающим миром (ФЦКМ **)Программы гражданско-патриотического воспитания дошкольников «Мы живем в РОССИИ» Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, ООО«Издательство СКРИПТОРИЙ 2003»

Образовательная
область

Вид деятельности Нагрузка

Социально-
коммуникативное

развитие

Игровой Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, во
всех видах занятий, в процессе режимных моментов и
самостоятельной деятельности детей

Самообслуживание и
элементарный бытовой труд

Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, в
процессе режимных моментов и самостоятельной
деятельности детей

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим миром
(ФЦКМ)

1 (15)
(одно в две недели)

Математическое развитие
(ФЭМП)

1 (15)

Конструирование Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, в
процессе режимных моментов и самостоятельной деятельности
детей

Речевое развитие Развитие речи 1 (15)
Восприятие художественной
литературы и фольклора,
самообслуживание и элементарный
бытовой труд

Осуществляется в процессе интеграции с другими
видами деятельности, а так же в самостоятельной
деятельности детей

Художественно-
эстетическое

развитие

Лепка 1 (15)
(одно в две недели)

Аппликация 1 (15)
(одно в две недели)

Рисование 1 (15)
Физическое
развитие

Физкультура 3 (45)

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности
Художественно-

эстетическое
развитие

Музыка* 2 (30)

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим миром
(ФЦКМ**)

1 (15)
(одно в две недели)

Всего в неделю: 10 (150)
Всего в месяц 40 (600)

Всего в год: 480 (7200)



Учебный план группы общеразвивающей направленности № 4
( дети 4-5 лет)

на 2025- 2026 учебный год

Обязательная часть:
ФЦКМ
О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. - М.:
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021.
К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. (электронный вариант)
Т.Ф.Саулина Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2015.
ФЭМП
И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 5-6 лет. - 2-е изд.,
испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Развитие речи
В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий: 5-6 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Рисование, Лепка, Аппликация
Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий: 5-6 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2020.
Лепка
Д.Н.Колдина Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. (электронный вариант)
Аппликация
Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. (электронный вариант)
Рисование
Д.Н.Колдина Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий (электронный вариант)
Конструирование
Л.В.Куцакова Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.
Физическая культура
С.Ю.Федорова Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Музыка*
И. М. Каплунова, И.А.Новоскольцева Программа по музыкальному воспитанию детей «Ладушки». Праздник каждый день. Старшая
группа Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением (2 СD)
ФЦКМ**Программы гражданско-патриотического воспитания дошкольников «Мы живем в РОССИИ» Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, ООО «ИздательствоСКРИПТОРИЙ 2003»

Образовательная
область

Вид деятельности Нагрузка

Социально-
коммуникативное

развитие

Игровой Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, во всех
видах НОД, в процессе режимных моментов и
самостоятельной деятельности детей

Самообслуживание и
элементарный
бытовой труд

Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, в
процессе режимных моментов и самостоятельной
деятельности детей

Познавательное
развитие

ФЦКМ 1 (20)
(одно в две недели)

ФЭМП 1 (20)
Речевое развитие Развитие речи 2 (40)

Восприятие художественной
литературы и фольклора,
самообслуживание и
элементарный бытовой труд

Осуществляется в процессе интеграции с другими видами
деятельности, а так же в самостоятельной деятельности детей

Художественно-
эстетическое

развитие

Конструирование 1 (20)
Лепка 1 (20)

(одно в две недели)
Аппликация 1 (20)

(одно в две недели)
Рисование 2 (40)

Физическое
развитие

Физическая культура 3 (60)

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности
Художественно-

эстетическое
развитие

Музыка* 2 (40)

Познавательное
развитие

ФЦКМ** 1 (20)
(одно в две недели)

Всего в неделю: 11 (220)
Всего в месяц 44 (880)

Всего в год: 396 (7920)



Учебный план группы общеразвивающей направленности № 3
(дети 6-7 лет)

на 2025 - 2026 учебный год

Обязательная часть:
Ознакомление с окружающим миром (ФЦКМ)
О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. - 2-е изд., испр. и доп . - М.:
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021.
К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.
О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.
Т.Ф. Саулина Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2015.
Математическое развитие (ФЭМП)
И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 6-7 лет. - 2-е изд., испр.
и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Развитие речи
В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий: 6-7 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Рисование, Лепка, Аппликация
Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий: 6-7 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2020.
Лепка
Д.Н. Колдина Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.
Аппликация
Д.Н. Колдина Аппликация в детском саду. Конспекты занятии с детьми 6-7 лет.- 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.
Рисование
Д.Н. Колдина Рисование в детском саду. Конспекты занятии с детьми 6-7 лет.- 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021
Физкультура
С.Ю.Федорова Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Музыка*
И. М. Каплунова, И.А.Новоскольцева Программа по музыкальному воспитанию детей «Ладушки». Праздник каждый день.
Подготовительная группа Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением (2 СD)
Ознакомление с окружающим миром (ФЦКМ **)Программы гражданско-патриотического воспитания дошкольников «Мы живем в РОССИИ» Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, ООО «ИздательствоСКРИПТОРИЙ 2003»

Образовательная
область

Вид деятельности Нагрузка

Социально-
коммуникативное

развитие

Игровой Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, во всех
видах занятий, в процессе режимных моментов и
самостоятельной деятельности детей

Самообслуживание
и элементарный
бытовой труд

Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, в
процессе режимных моментов и самостоятельной
деятельности детей

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим миром
(ФЦКМ)

1 (30)
(одно в две недели)

Математическое
развитие
(ФЭМП)

2 (60)

Конструирование 1 (30)
Речевое развитие Развитие речи 2 (60)

Восприятие художественной
литературы и фольклора,
самообслуживание и
элементарный бытовой труд

Осуществляется в процессе интеграции с другими видами
деятельности, а так же в самостоятельной деятельности детей

Художественно-
эстетическое

развитие

Лепка 1 (30)
(одно в две недели)

Аппликация 1 (30)
(одно в две недели)

Рисование 2 (60)
Физическое
развитие

Физкультура 3 (90)

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности
Художественно-

эстетическое
развитие

Музыка* 2 (60)

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим миром
(ФЦКМ**)

1 (30)
(одно в две недели)

Всего в неделю: 14 (420)
Всего в месяц 56 (1680)

Всего в год: 504 (15120)



Учебный план группы детей группы комбинированной направленности №1
(дети3-4 и 5-6 лет)

на 2025 - 2026 учебный год

Обязательная часть:
ФЦКМ
О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. - М.:
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021.
К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.
Т.Ф.Саулина Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2015.
ФЭМП
И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 5-6 лет. - 2-е изд.,
испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Развитие речи
В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий: 5-6 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Рисование, Лепка, Аппликация
Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий: 5-6 лет. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2020.
Лепка
Д.Н.Колдина Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. (электронный вариант)
Аппликация
Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. (электронный вариант)
Рисование
Д.Н.Колдина Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий (электронный вариант)

Образовательная
область

Вид деятельности Нагрузка

Социально-
коммуникативное

развитие

Игровой Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, во всех
видах НОД, в процессе режимных моментов и самостоятельной
деятельности детей

Самообслуживание и
элементарный бытовой
труд

Организуется во взаимодействии взрослого с детьми, в
процессе режимных моментов и самостоятельной деятельности
детей

Познавательное
развитие

ФЦКМ 1 (15)
(одно в две недели)

1 (25)
(одно в две недели)

ФЭМП 1 (15) 1 (25)
Речевое развитие Развитие речи Организуется во

взаимодействии взрослого с
детьми, в процессе режимных
моментов и самостоятельной
деятельности детей

2 (50)

Восприятие
художественной
литературы и фольклора,
самообслуживание и
элементарный бытовой
труд

1 (15) Осуществляется в процессе
интеграции с другими видами
деятельности, а так же в
самостоятельной деятельности
детей

Художественно-
эстетическое

развитие

Конструирование Осуществляется в процессе
интеграции с другими видами
деятельности, а так же в
самостоятельной деятельности
детей

1 (25)

Лепка 1 (15)
(одно в две недели)

1 (25)
(одно в две недели)

Аппликация 1 (15)
(одно в две недели)

1 (25)
(одно в две недели)

Рисование 1 (15) 2 (50)
Физическое
развитие

Физическая культура 3 (45) 3 (75)

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности
Художественно-

эстетическое
развитие

Музыка* 2 (40) 2 (50)

Познавательное
развитие

ФЦКМ** 1 (15)
(одно в две недели)

1 (25)
(одно в две недели)

Всего в неделю: 10 (200) 13 (325)
Всего в месяц 40 (800) 52 (1300)

Всего в год: 360 (9600) 468 (11700)



Конструирование
Л.В.Куцакова Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.
Физическая культура
С.Ю.Федорова Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Музыка*
И. М. Каплунова, И.А.Новоскольцева Программа по музыкальному воспитанию детей «Ладушки». Праздник каждый день. Старшая
группа Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением (2 СD)
ФЦКМ**Программы гражданско-патриотического воспитания дошкольников «Мы живем в РОССИИ» Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, ООО «ИздательствоСКРИПТОРИЙ 2003»
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